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la possibilité de choisir des aliments sains et plus durables”.la possibilité de choisir des aliments sains et plus durables”.

Votre spécialiste diététique!
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*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / 
Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / 
Reference intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).

Deze verpakking bevat 8 porties van 29g. / Cet emballage contient 8 portions 
de 29g. /This package contains 8 portions of 29g.

Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing. /
Substitut de repas pour le contrôle du poids. /
Meal replacement product for weight control.

Dit product past uitstekend in een energiebeperkend dieet. /
Ce produit est parfaitement adapté à un régime pauvre en calories. /
This product is ideally suited for an energy restricting diet.

5 412158 024770

Damhert NV/SA, 
Kapelstraat 154, 
B-3550 Heusden-Zolder, 
info@damhert.com

Ten minste houdbaar tot: / A consommer de préférence avant: / Best before:

INGREDIENTEN: wei-eiwit concentraat (melk), magere melkpoeder, 
fructose, inuline, plantaardige olie (soja), mineralen (calciumcitraten, 
natriumfosfaten, magnesiumcarbonaten, ijzerpyrofosfaat, zinkoxide, 
mangaansulfaat, kopercarbonaat, kaliumjodide, natriumseleniet), 
maltodextrine, melkeiwit, verdikkingsmiddelen (guarpitmeel, xan- 
thaangom), natuurlijke aroma’s, kleurstof (bietenrood), vitaminen (C, 
B3, E, B5, B2, B6, A, B1, B11, B8, B12, D3), emulgator (sojalecithine), 
antioxidanten (alfa-tocoferol, ascorbylpalmitaat). 

Kan sporen bevatten van ei. 

INGREDIENTS: concentré de protéine de lactosérum (lait), lait en 
poudre maigre, fructose, inuline, huile végétale (soja), minéraux 
(citrates de calcium, phosphates de sodium, carbonates de 
magnésium, pyrophosphate de fer, oxyde de zinc, sulfate de 
manganèse, carbonate de cuivre, iodure de potassium, sélénite de 
sodium), maltodextrine, protéines de lait, épaississants (gomme de 
guar, gomme de xanthane), arômes naturels, couleur (rouge 
betterave), vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, A, B1, B11, B8, B12, D3), 
émulsifiant (lécithine de soja), antioxydants (palmitate d'ascorbyle, 
alpha-tocophérol).

Peut contenir des traces d'œuf.

INGREDIENTS: whey protein concentrate (milk), skimmed milk- 
powder, fructose, inulin, vegetable oil (soy), minerals (calcium 
citrates, sodium phosphates, magnesium carbonates, iron pyrophos-
phate, zinc oxide, manganese sulfate, copper carbonate, potassium 
iodide, sodium selenite), maltodextrin, milk protein, thickeners (guar 
gum, xanthan gum), natural flavours, colour (red beet), vitamins (C, 
B3, E, B5, B2, B6, A, B1, B11, B8, B12, D3), emulsifier (soy lecithin), 
antioxidants (ascorbyl palmitate, alpha-tocopherol). 

May contain traces of egg.

Instant meal replacement shake 
with banana-strawberry-blueberry flavour

repas shake instantane
au gout de banane-fraise-myrtille

Fris en droog bewaren. Dit product is verpakt onder beschermende 
atmosfeer. / Conserver au frais et au sec. Ce produit est conditionné 
sous atmosphère protectrice. / Keep fresh and dry. This product is 

packaged in a protective atmosphere.

1 2 3 4

NL - Zo maak je de perfecte shake: 
Giet 250ml (vers) sinaasappelsap in een shaker. 
Voeg daarbij de inhoud van een sachet (29g) en schud goed. 
FR - Comme ça, vous faites le shake parfait:
Verser 250ml jus d'orange (frais) dans un shaker. 
Ajouter le contenu d'un sachet (29g) et bien agiter.
EN - How to make the perfect shake:
Pour 250 ml of (fresh) orange juice in a shaker. 
Add the contents of one sachet (29g) and shake well.

8
maaltijdvervangers
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 zakjes/sachets

232g
Per/par 100g: 1582kJ/ 376kcal - 19%RI*

(8x29g)

Deze eiwitrijke maaltijdshake banaan-aardbei-bosbes 
is een lekkere en frisse fruitsmoothie en is rijk aan 
eiwitten. Dit product voorziet in minimaal 30% van de 
referentie-inname vitaminen en mineralen voor 
energiebeperkte diëten. Zorg ervoor voldoende te 
drinken: minimaal 2 liter water, thee of andere 
caloriearme dranken per dag. 

Ce shake repas protéiné au banane-fraise-myrtille est 
un délicieux et frais smoothie et riche en protéines. Ce 
produit fournit au moins 30% de l'apport de référence 
de vitamines et de minéraux pour les régimes 
hypocaloriques. Assurez-vous de boire suffisamment: 
au moins 2 litres d'eau, du thé ou d’autres boissons 
faibles en calories par jour.

This protein meal replacement shake banana- 
strawberry-blueberry is a delicious fresh smoothie and 
rich in proteins. This product provides at least 30% of 
the reference intake of vitamins and minerals for 
energy-restricted diets. Be sure to drink at least 2 liters 
of water, tea or other low calorie beverages daily.

1 =
1 
208kcal

 
shake
maaltijd
repas

SMOOTHIE
te bereiden met/
à préparer avec

(VERS) SINAAS-
APPELSAP/
JUS D’ORANGE
(FRAIS)

Energie/energy 

Vetten/graisses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

1 bereide portie
/1 portion préparé

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars

100g 279ml RI*

376kcal
1582kJ

9,1g

2,6g

28,4g

25,1g

208kcal
877kJ

2,6g

0,8g

31,0g

30,0g
Vezels/fibres alimentaires/fibre 11,6g 4,1g

10%
4%

4%
waarvan enkelvoudig onverzadigde vetzuren/
dont acides gras mono-insaturés/
of which mono-unsaturates
waarvan meervoudig onverzadigde vetzuren
dont acides gras poly-insaturés/
of which poly unsaturates 4,2g 1,2g

12%

33%

Eiwitten/protéines/protein 39,4g 13,0g 26%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D
Vitamine B6
Vitamine B12
Thiamine
Riboflavine
Niacine
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

Natrium/sodium 811mg 238mg

1433mcg
16,5mg
68,1mg
5,6mcg
2,4mg

2,9mcg
1,4mg
2,5mg

23,2mg
257mcg

6,7mg
172mcg

418mcg
5,5mg

85,4mg
1,6mcg
0,81mg

0,83mcg
0,53mg
0,74mg
6,7mg

125mcg

1,9mg
50mcg

52%
46%

107%
32%
58%
33%
48%
53%
42%
62%

32%
100%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Kalium/potassium
Calcium
Fosfor/phosphore/phosphor
Magnesium/magnésium
Ijzer/fer/iron
Zink/zinc
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Selenium/sélénium/selenium
Jodium/iode/iodine

652mg
234mg
171mg

55,4mg
6,1mg
3,4mg

0,63mg
0,90mg

20,1mcg
48,9mcg

33%
29%
24%
15%
43%
34%
63%
45%
36%
33%

698mg
694mg
469mg
96,1mg
20,1mg
11,5mg
2,0mg
3,0mg

69,2mcg
169mcg

Zout/sel/salt 2,0g 0,59g 10%

Linolzuur/acide linoléique/linoleic acid 3,7g 1,1g

1,9g 0,6g
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Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Tenminste houdbaar tot einde:
A consommer de préférence avant fin:
Best before end:
Batch:

Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 
Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

354kcal
1488kJ

10,2g

4,5g
36,3g

31,8g

3,5g
4,6g

28,3g
0,88g

212kcal
892kJ

6,2g

2,8g
21,8g

19,2g

2,0g
2,8g

17,0g
0,52g

11%

9%

14%
8%

21%

34%
9%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D3
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Vitamine B12
Vitamine B3
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

350,0µg
5,5mg
22,5µg
2,5µg

0,6mg
0,8mg
0,8mg
0,7µg

9,0mg
100,0µg

1,5mg
7,5µg

210,0µg
3,3mg

13,5mg
1,5µg

0,3mg
0,5mg
0,5mg
0,4µg

5,4mg
60,0µg

0,9mg
4,5µg

26%
28%
17%
30%
30%
34%
32%
17%
34%
30%

15%
9%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Natrium/sodium
Kalium/potassium
Calcium
Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor
Zink/zinc
Ijzer/fer/iron
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

172,6mg
500mg

210,0mg
45,0mg

165,0mg
2,8mg
4,8mg
0,3mg
0,3mg
40,0µg
16,6µg

25%
26%
12%
24%
29%
34%
33%
15%
27%
30%

287,7mg
833,0mg
350,0mg
75,0mg

275,0mg
4,7mg
8,0mg
0,6mg
0,5mg
66,7µg
27,7µg

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 

2000kcal) / Reference intake of an average adult (8400kJ / 
2000kcal).

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

Boordevol eiwitten, voor een langer 
verzadigd gevoel. 
Bevatten alle essentiële 
voedingsstoffen en zijn dus een 
uitgebalanceerde maaltijd.
Low calorie: slechts 212 kcal per 
maaltijd (2 repen), helpen je op een 
gezonde én smaakvolle manier 
gewicht te verliezen!

Hyper protéinées, pour un effet 
rassasiant prolongé. 
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 212 
kcal par repas (2 barres), elles 
vous aident à perdre du poids en 
mangeant équilibré et gourmand 
à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past uitstekend in een evenwichtig dieet en kan prima als tussendoortje tegen het hongergevoel gebruikt worden. Het is belangrijk dagelijks voldoende te drinken (water, thee, kruiden- thee…), evenwichtig en gezond te eten en een gezonde levensstijl na te streven. Eet je ook voldoende fruit en rauwkost? Dat maakt het afvallen écht makkelijker. Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van smaak! Probeer ook de Damhert Slim proteïnebars met hazelnoten & chocolade of witte chocolade & aardbei!

La barre repas de Damhert Slim s'inscrit dans un régime alimen- taire équilibré et peut aussi faire office de collation en cas de petite faim. Ayez un apport journalier suffisant en boisson (eau, thé, infusion…), une alimentation va- riée et équilibrée, et un mode de vie sain. Mangez-vous assez de fruits et de légumes crus? Ces astuces vont permettront de perdre du poids plus facilement. Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! Essayez aussi les barres pro- téines de Damhert Slim aux 

 ua uo talocohc & settesion
chocolat blanc & fraises!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige voe- 
ding: Vervang 1 maaltijd per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
twee evenwichtige maaltijden.

Voor gewichtsbeheersing:
Vervang twee maaltijden per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
één evenwichtige maaltijd. 

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre du 
poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée: 
Remplacez un repas par jour par ces 
délicieux substituts de repas et prenez 
deux autres repas équilibrés dans la 
journée.

Pour contrôler votre ligne:
Remplacez deux repas par jour par 
ces délicieux substituts de repas et 
prenez un autre repas équilibré dans 
la journée.

2 
=

1 
212kcal

repen
barres
maaltijd
repas

Per/par 100g: 
1488kJ/ 354kcal

18%RI*

INGREDIENTEN: melkeiwitten, fructosestroop, glucose- 
stroop, pure chocolade coating (14%) (cacaopasta, suiker, 
cacaoboter, cacaopoeder, emulgator (sojalecithine), aro- 
ma),   vitaminen en mineralen complex (7%) (kaliumglu- 
conaat, dicalciumfosfaat dihydraat, kaliumcitraat mono- 
hydraat, natriumcitraat dihydraat, magnesiumcarbonaat, 
maltodextrine, ferrofumaraat, alfa-tocoferolacetaat, nia- 
cine, zinkoxide, retinolacetaat, calciumpantothenaat, 
kopersulfaat, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, 
riboflavine, mangaan sulfaat, thiamine hydrochloride, 
foliumzuur, cyanocobalamine, kaliumjodide, natriumse-
lenaat en biotine), zonnebloemolie, ontvette cacaopoeder, 
melkpoeder, inuline, bevochtiger (sorbitol, glycerine), 
suiker, smaakstof, zuurteregelaar (citroenzuur). 

Kan sporen bevatten van gluten, ei, pinda's, noten, 
sulfiet, sesamzaden en/of afgeleide producten. 

INGREDIENTS: protéines de lait, sirop de fructose, sirop 
de glucose, revêtement de chocolat noir (14%) (pâte de 
cacao, sucre, beurre de cacao, poudre de cacao, 
émulsifiant (lécithine de soja), arôme de vanille), vita- 
mines et minéraux complexes (7%) (gluconate de po- 
tassium, phosphate dicalcique dihydrate, potassium 
monohydrate, citrate de sodium dihydrate, carbonate de 
magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fuma- 
rate ferreux, acétate d'alpha-tocophérol, niacine, oxyde de 
zinc, acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate 
de cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, 
riboflavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thia- 
mine, acide folique, cyanocobalamine, iodure de po- 
tassium, séléniate de sodium et biotine), huile de tournesol, 
poudre de cacao dégraissé, poudre de lait, inuline, humidi- 
ficateur (sorbitol, glycérine), sucre, arôme, correcteur 
d'acidité (acide citrique).. 

Barres de repas pour controle 
de poids, au chocolat

Peut contenir des traces de gluten, d’œufs,
d’arachides, de fruits à coque, de sulfite, de graines 
de sésame et/ou de produits dérivés.

INGREDIENTS: milk proteins, fructose syrup, glucose 
syrup, dark chocolate coating (14%) (cocoa paste, sugar, 
cocoa butter, cocoa powder, emulsifier (soy lecithin), 
vanilla flavouring), vitamins and minerals complex (7%) 
(potassium gluconate, dicalcium phosphate dihydrate, 
potassium citrate monohydrate, sodium citrate dihydrate, 
magnesium carbonate, calcium ascorbate, maltodextrin, 
ferrous fumarate, alpha-tocopherol acetate, niacin, zinc 
oxide, retinol acetate, calcium pantothenate, copper 
sulfate, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, ribo- 
flavin, manganese sulphate, thiamin hydrochloride, folic 
acid, cyanocobalamin, potassium iodide, sodium selenate 
and biotin), sunflower oil, defatted cocoa powder, milk 
powder, inulin, wetting (sorbitol, glycerin), sugar, fla- 
vouring, acidity regulator (citric acid).

Meal replacement bars for 
weight control, with chocolate

May contain traces of gluten, 
egg, peanuts, nuts, sulfites, 
sesame seeds and/or derivates.

4vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

240g 240g
Voor gewichtscontrole/ Pour contrôle de poids/ For weight control

Koel en droog bewaren. A conserver au frais 
et au sec. Keep cool and dry.
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Koel en droog bewaren. A conserver au frais 
et au sec. Keep cool and dry.
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Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Tenminste houdbaar tot einde:
A consommer de préférence avant fin:
Best before end:
Batch:

INGREDIENTEN: melkeiwitten, fructosestroop, glucose- 
stroop, witte chocolade coating (14%) (suiker, cacaoboter, 
melkpoeder, weipoeder (melk), lactose, emulgator (soja- 
lecithine), aroma’s), vitaminen en mineralen complex (7%) 
(kaliumgluconaat, dicalciumfosfaat dihydraat, kalium- 
citraat monohydraat, natriumcitraat dihydraat, magne- 
siumcarbonaat, maltodextrine, ferrofumaraat, alfa-toco- 
ferolacetaat, niacine, zinkoxide, retinolacetaat, calcium- 
pantothenaat, kopersulfaat, cholecalciferol, pyridoxine 
hydrochloride, riboflavine, mangaan sulfaat, thiamine 
hydrochloride, foliumzuur, cyanocobalamine, kaliumjodide, 
natriumselenaat en biotine), melkpoeder, zonnebloemolie, 
bevochtiger (inuline, sorbitol), glycerine, suiker, smaak- 
stoffen, zuurteregelaar (citroenzuur).

Kan sporen bevatten van gluten, ei, 
pinda's, noten, sulfiet, sesamzaden 
en/of afgeleide producten. 

INGREDIENTS: protéines du lait, sirop de fructose, sirop 
de glucose, revêtement de chocolat blanc (14%) (sucre, 
beurre de cacao, lait en poudre, poudre de lactosérum 
(lait), lactose,  émulsifiant (lécithine de soja), arômes), 
vitamines et minéraux complexes (7%) (gluconate de 
potassium, phosphate dicalcique dihydrate, potassium 
monohydrate, citrate de sodium dihydrate, carbonate de 
magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fuma- 
rate ferreux, acétate d'alpha-tocophérol, niacine, oxyde de 
zinc, acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate 
de cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, ribo- 
flavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thiamine, 
acide folique, cyanocobalamine, iodure de potassium, 
séléniate de sodium et biotine), lait en poudre, huile de 
tournesol, inuline, humidificateur (sorbitol, glycérine), 
sucre, arômes, correcteur d'acidité (acide citrique). 

Barres de repas pour controle de poids, 
avec chocolat blanc et au gout de fraises

Peut contenir des traces de gluten, d’œufs, 
d’arachides, de fruits à coque, de sulfite, de graines 
de sésame et/ou de produits dérivés.

INGREDIENTS: milk proteins, fructose syrup, glucose 
syrup, white chocolate coating (14%) (sugar, cocoa butter, 
milk powder, whey powder (milk), lactose, emulsifier (soy 
lecithin), flavourings), vitamins and minerals complex 
(7%) (potassium gluconate, dicalcium phosphate dihydra- 
te, potassium citrate monohydrate, sodium citrate di- 
hydrate, magnesium carbonate, calcium ascorbate, malto- 
dextrin, ferrous fumarate, alpha-tocopherol acetate, niacin, 
zinc oxide, retinol acetate, calcium pantothenate, copper 
sulfate, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, ribofla- 
vin, manganese sulphate, thiamin hydrochloride, folic acid, 
cyanocobalamin, potassium iodide, sodium selenate and 
biotin), milk powder, sunflower oil, inulin, wetting (sorbitol, 
glycerin), sugar, flavourings, acidity regulator (citric acid). 

Meal replacement bars for weight control, 
with white chocolate and strawberry flavor

May contain traces of gluten, 
egg, peanuts, nuts, sulfites, 
sesame seeds and/or derivates.Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 

Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

355kcal
1493kJ

10,0g

4,2g
38,2g

34,5g

3,6g
3,6g

27,6g
0,92g

212kcal
896kJ

6,0g

2,6g
23,0g

20,6g

2,2g
2,2g

16,6g
0,56g

11%

9%

13%
9%

23%

33%
9%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D3
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Vitamine B12
Vitamine B3
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

350,0µg
5,5mg
22,5µg
2,5µg

0,6mg
0,8mg
0,8mg
0,7µg

9,0mg
100,0µg

1,5mg
7,5µg

210,0µg
3,3mg

13,5mg
1,5µg

0,3mg
0,5mg
0,5mg
0,4µg
5,4mg

60,0µg

0,9mg
4,5µg

26%
28%
17%
30%
30%
34%
32%
17%
34%
30%

15%
9%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Natrium/sodium
Kalium/potassium
Calcium
Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor
Zink/zinc
Ijzer/fer/iron
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

172,6mg
500mg

210,0mg
45,0mg

165,0mg
2,8mg
4,8mg
0,3mg
0,3mg
40,0µg
16,6µg

25%
26%
12%
24%
29%
34%
33%
15%
27%
30%

287,7mg
833,0mg
350,0mg
75,0mg

275,0mg
4,7mg
8,0mg
0,6mg
0,5mg
66,7µg
27,7µg

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 

2000kcal) / Reference intake of an average adult (8400kJ / 
2000kcal).

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

Boordevol eiwitten, voor een langer 
verzadigd gevoel. 
Bevatten alle essentiële 
voedingsstoffen en zijn dus een 
uitgebalanceerde maaltijd.
Low calorie: slechts 212 kcal per 
maaltijd (2 repen), helpen je op een 
gezonde én smaakvolle manier 
gewicht te verliezen!

Hyper protéinées, pour un effet 
rassasiant prolongé. 
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 212 
kcal par repas (2 barres), elles 
vous aident à perdre du poids en 
mangeant équilibré et gourmand 
à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past uitstekend in een evenwichtig dieet en kan prima als tussendoortje tegen het hongergevoel gebruikt worden. Het is belangrijk dagelijks voldoende te drinken (water, thee, kruiden- thee…), evenwichtig en gezond te eten en een gezonde levensstijl na te streven. Eet je ook voldoende fruit en rauwkost? Dat maakt het afvallen écht makkelijker. Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van smaak! Probeer ook de Damhert Slim proteïnebars met chocolade of hazelnoot & chocolade!

La barre repas de Damhert Slim s'inscrit dans un régime alimen- taire équilibré et peut aussi faire office de collation en cas de petite faim. Ayez un apport journalier suffisant en boisson (eau, thé, infusion…), une alimentation va- riée et équilibrée, et un mode de vie sain. Mangez-vous assez de fruits et de légumes crus? Ces astuces vont permettront de perdre du poids plus facilement. Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! Essayez aussi les barres pro- téines de Damhert Slim au chocolat ou au noisettes & chocolat!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige voe- 
ding: Vervang 1 maaltijd per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
twee evenwichtige maaltijden.

Voor gewichtsbeheersing:
Vervang twee maaltijden per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
één evenwichtige maaltijd. 

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre du 
poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée: 
Remplacez un repas par jour par ces 
délicieux substituts de repas et prenez 
deux autres repas équilibrés dans la 
journée.

Pour contrôler votre ligne:
Remplacez deux repas par jour par 
ces délicieux substituts de repas et 
prenez un autre repas équilibré dans 
la journée.
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Per/par 100g: 
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4 vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

240g
Voor gewichtscontrole/ Pour contrôle de poids/ For weight control
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240gKoel en droog bewaren. A conserver au frais 
et au sec. Keep cool and dry.

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Tenminste houdbaar tot einde:
A consommer de préférence avant fin:
Best before end:
Batch:

INGREDIENTEN: melkeiwitten, fructosestroop, glucose- 
stroop, melkchocolade coating (14%) (suiker, cacaoboter, 
cacaopasta, melkpoeder, weipoeder (melk), emulgator 
(sojalecithine), aroma), vitaminen en mineralen complex 
(7%) (kaliumgluconaat, dicalciumfosfaat dihydraat, kalium- 
citraat monohydraat, natriumcitraat dihydraat, magnesium-
carbonaat, maltodextrine, ferrofumaraat, alfa-tocoferolace- 
taat, niacine, zinkoxide, retinolacetaat, calciumpantothenaat, 
kopersulfaat, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, ribo- 
flavine, mangaan sulfaat, thiamine hydrochloride, folium- 
zuur, cyanocobalamine, kaliumjodide, natriumselenaat en 
biotine), zonnebloemolie, hazelnoot (2%), inuline, melkpoe- 
der, bevochtiger (sorbitol, glycerine), suiker, ontvette cacao- 
poeder, smaakstoffen, zuurteregelaar (citroenzuur), kleur- 
stof (basische karamel). 

Kan sporen bevatten van gluten, ei, 
pinda's, noten, sulfiet, sesamzaden 
en/of afgeleide producten. 

INGREDIENTS: protéines de lait, sirop de fructose, sirop de 
glucose, revêtement de chocolat au lait (14%) (sucre, beurre 
de cacao, pâte de cacao, lait en poudre, poudre de 
lactosérum (lait), émulsifiant (lécithine de soja), arôme), 
vitamines et minéraux complexes (7%) (gluconate de 
potassium, phosphate dicalcique dihydrate, potassium 
monohydrate, citrate de sodium dihydrate, carbonate de 
magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fumarate 
ferreux, acétate d'alpha-tocophérol, niacine, oxyde de zinc, 
acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate de 
cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, 
riboflavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thiamine, 
acide folique, cyanocobalamine, iodure de potassium, 
séléniate de sodium et biotine), huile de tournesol, noisettes 
(2%), inuline, poudre de lait, humidificateur (sorbitol, 
glycérine), sucre, poudre de cacao dégraissé, arômes, 
correcteur d'acidité (acide citrique), colorant (caramel 
ordinaire). 

Barres de repas pour controle de poids, 
avec chocolat au lait et noisettes

Peut contenir des traces de gluten, d’œufs, 
d’arachides, de fruits à coque, sulfite, de 
graines de sésame et/ou de produits dérivés.

INGREDIENTS: milk proteins, fructose syrup, glucose 
syrup, milk chocolate coating (14%) (sugar, cocoa butter, 
cocoa paste, milk powder, whey powder (milk), emulsifier 
(soy lecithin), flavouring), vitamins and minerals complex 
(7%) (potassium gluconate, dicalcium phosphate dihydrate, 
potassium citrate monohydrate, sodium citrate dihydrate, 
magnesium carbonate, calcium ascorbate, maltodextrin, 
ferrous fumarate, alpha-tocopherol acetate, niacin, zinc 
oxide, retinol acetate, calcium pantothenate, copper sulfate, 
cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, riboflavin, 
manganese sulphate, thiamin hydrochloride, folic acid, 
cyanocobalamin, potassium iodide, sodium selenate and 
biotin), sunflower oil, hazelnut (2%), inulin, milk powder, 
wetting (sorbitol, glycerin), sugar, defatted cocoa powder, 
flavourings, acidity regulator (citric acid), coloring (plain 
caramel).

Meal replacement bars for weight control, 
with milk chocolate and hazelnuts

May contain traces of gluten, egg, 
peanuts, nuts, sulfites, sesame 
seeds and/or derivates.

Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 
Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

369kcal
1549kJ

12,3g

5,1g
36,1g

32,2g

3,5g
3,5g

28,0g
0,90g

222kcal
930kJ

7,4g

3,0g
21,6g

19,4g

2,2g
2,2g

16,8g
0,54g

11%

11%

15%
8%

22%

34%
9%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D3
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Vitamine B12
Vitamine B3
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

350,0µg
5,5mg
22,5µg
2,5µg

0,6mg
0,8mg
0,8mg
0,7µg

9,0mg
100,0µg

1,5mg
7,5µg

210,0µg
3,3mg

13,5mg
1,5µg

0,3mg
0,5mg
0,5mg
0,4µg
5,4mg

60,0µg

0,9mg
4,5µg

26%
28%
17%
30%
30%
34%
32%
17%
34%
30%

15%
9%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Natrium/sodium
Kalium/potassium
Calcium
Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor
Zink/zinc
Ijzer/fer/iron
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

172,6mg
500mg

210,0mg
45,0mg

165,0mg
2,8mg
4,8mg
0,3mg
0,3mg
40,0µg
16,6µg

25%
26%
12%
24%
29%
34%
33%
15%
27%
30%

288,0mg
833,3mg
350,0mg
75,0mg

275,0mg
4,7mg
8,0mg
0,6mg
0,5mg
66,7µg
27,7µg

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 

2000kcal) / Reference intake of an average adult (8400kJ / 
2000kcal).

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

4vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

Boordevol eiwitten, voor een langer 
verzadigd gevoel. 
Bevatten alle essentiële 
voedingsstoffen en zijn dus een 
uitgebalanceerde maaltijd.
Low calorie: slechts 222 kcal per 
maaltijd (2 repen), helpen je op een 
gezonde én smaakvolle manier 
gewicht te verliezen!

Hyper protéinées, pour un effet 
rassasiant prolongé. 
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 222 
kcal par repas (2 barres), elles 
vous aident à perdre du poids en 
mangeant équilibré et gourmand 
à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past uitstekend in een evenwichtig dieet en kan prima als tussendoortje tegen het hongergevoel gebruikt worden. Het is belangrijk dagelijks voldoende te drinken (water, thee, kruiden- thee…), evenwichtig en gezond te eten en een gezonde levensstijl na te streven.. Eet je ook voldoende fruit en rauwkost? Dat maakt het afvallen écht makkelijker. Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van smaak! Probeer ook de Damhert Slim proteïnebars met chocolade of witte chocolade & aardbei!

La barre repas de Damhert Slim s'inscrit dans un régime alimen- taire équilibré et peut aussi faire office de collation en cas de petite faim. Ayez un apport journalier suffisant en boisson (eau, thé, infusion…), une alimentation va- riée et équilibrée, et un mode de vie sain.. Mangez-vous assez de fruits et de légumes crus? Ces astuces vont permettront de perdre du poids plus facilement. Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! Essayez aussi les barres pro- téines de Damhert Slim au chocolat ou au chocolat blanc & fraises!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige voe- 
ding: Vervang 1 maaltijd per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
twee evenwichtige maaltijden.

Voor gewichtsbeheersing:
Vervang twee maaltijden per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
één evenwichtige maaltijd. 

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner, et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre du 
poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, et bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée: 
Remplacez un repas par jour par ces 
délicieux substituts de repas et prenez 
deux autres repas équilibrés dans la 
journée.

Pour contrôler votre ligne:
Remplacez deux repas par jour par 
ces délicieux substituts de repas et 
prenez un autre repas équilibré dans 
la journée.
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NL - Ben je van plan om af te 
vallen? Dan zijn de Damhert 
Slim maaltijdshakes een 
heerlijke manier om je te 
helpen bij gewichtsbeheersing! 
Ook kan je de maaltijdshakes 
gebruiken als je af en toe een 
maaltijd wil vervangen. Met dit 
gamma van maaltijdshakes en 
maaltijdrepen is er voor 
iedereen een passend 
alternatief voor een vervanging 
van de reguliere maaltijd!

FR - Voudriez-vous perdre du 
poids? Les repas shake de 
Damhert Slim font une 
délicieuse manière de vous 
aider avec le contrôle du poids! 
Vous pouvez également utiliser 
ces produits quand vous voulez 
l'occasion de remplacer un 
repas. Cette gamme de repas 
shakes et de barres de repas 
est pour tout le monde une 
alternative appropriée pour un 
remplacement du repas 
régulier!

EN - Are you planning to lose 
weight? The Damhert Slim 
meal replacement shakes are a 
delicious way to help you in 
weight management.! You can 
also use the meal replacement 
shakes if you occassionally 
want to replace a meal. This 
range of meal replacement 
shakes and meal replacement 
bars forms a suitable alter- 
native for a replace-
ment of a regular meal for 
everyone!

8x
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info   damhert.cominfo   damhert.com

Grâce au numérique, nous approvision-
nons les magasins nous-mêmes, vous 
ne devez vous soucier de rien.

Nous livrons aussi les 
marchandises chez vous, sans 

frais supplémentaires.

Une entreprise 
familiale forte de 

50 ans d’expérience 
dans ce secteur 

alimentaire.

Nos racines sont 
bien ancrées.

Damhert est un fournisseur de 
services complets dans le domaine 

des aliments fonctionnels.  
Qu’est-ce que cela signifie pour vous? 

Pourquoi choisir Damhert?Pourquoi choisir Damhert?

50
ansans

Damhert est votre spécialiste des aliments 
fonctionnels, biologiques et “Free from”! 

L’offre de DamhertL’offre de Damhert



Damhert Nutrition 2 m Dieet + 1 m Glutenvrij + 1 m BIO

Uw voedingsspecialist!

* BIOFOOD

Grâce à un contact personnalisé 
dans chaque magasin, nous 
répondons immédiatement aux 
besoins et aux souhaits locaux.

Une grande marge fixe est 
garantie sur toutes les catégories 

de produits, y compris 
les plus vendus.

Nous travaillons exclusivement 
avec les meilleurs ingrédients et 
des produits de qualité.

Nous vous proposons une gamme complète. 
Chaque client qui suit/souhaite suivre un régime 

adapté peut se fournir dans nos rayons.

En collaborant avec Damhert 
pour proposer des aliments 

bio et « free from » spécialisés, 
vous augmentez votre chiffre 
d’affaires et vous diversifiez 

vos services et votre offre aux 
consommateurs.
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 Lack of fulfilment of conditions as set out in the Certification Agreement may render this Certificate invalid. Any changes in the product shall immediately be 
reported to DNV Business Assurance Italia S.r.l. in order to verify whether this Certificate remains valid. This certificate remains the property of: 
CERTIFYING UNIT: DNV Business Assurance Italy S.r.l., Via Energy Park, 14 - 20871 Vimercate (MB) - Italy 
TEL: +39 039 68 99 905. www.dnv.it 

If you would like to feed back comments on the BRCGS Standard or the audit process directly to BRCGS, please contact enquiries@brcgs.com or confidentially 
through tell.brcgs.com. To verify certificate validity, please visit https://directory.brcgs.com/  

 

  

Certificate no.: 
240734-2017-ABRC-BEL-ACCREDIA 
 
 

Initial audit date: 
12 June 2013 
 
Audit date: 
04 July 2024 

Valid to: 
24 August 2025 
 
Next audit, regardless of whether it is announced or 
unannounced, must occur before this date:  
13 July 2025 

 
 
This is to certify that the processing activities of  

Damhert Nutrition NV 
Kapelstraat 154, 3550  Heusden-Zolder, Belgium 
BRCGS site code: 8272548 
 
Has been found to conform to the standard:  
GLOBAL STANDARD FOR STORAGE AND DISTRIBUTION Issue 4: 
November 2020 
 
This certificate is valid for the following scope: 
Wholesales, storage and distribution of ambient stable and chilled pre-packed food, personal care products 
and packaging material. 
 
 
Product categories: 02 - Ambient Food 01 - Chilled and Frozen Food 03 - Packaging and packing materials  
04 - Consumer Products 
Achieved grade: AA 
Including voluntary modules: 10 Wholesale Module 10.3 Other wholesale operations 
Audit program announced 
 
Auditor Number: 20392   
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I.7 Datum en plaats I.8 Geldigheid

22-12-2023 - Herstal
Organic Operation Manager
Mathieu Allard

Certificaat geldig van 19-12-2023 tot 31-03-2025

Certificaat als bedoeld in artikel 35, lid 1, van verordening (EU) 2018/848 inzake de biologische productie en de etikettering van
biologische producte

I.1 Documentnummer

9204/167/28/0035

I.2 Type exploitant

Exploitantx
Groep exploitanten

I.3 Exploitant
Damhert NV
Kapelstraat, 154
3550 Heusden-Zolder
BE0429586472

Gecontroleerde site
Damhert NV
Kapelstraat, 154
3550 Zolder
BE 0429 586 472

I.4 Controleorgaan

I.5 Activiteit(en) van de exploitant of groep exploitanten
* Bereiding
  - andere vormen van verduurzaming die geen verwerking zijn, zoals slachten, uitsnijden, invriezen,
versnijden, ontdooien, afbakken
  - de marktdeelnemer behandelt de producten fysiek
* Distributie
* BtoB

I.6 Categorie(ën) producten als bedoeld in artikel 35, lid 7, van Verordening (EU) 2018/848 van het
Europees Parlement en de Raad (1) en productiemethoden

- (D) verwerkte landbouwproducten, waaronder aquacultuurproducten, voor gebruik als levensmiddel
           + biologische productie met niet-biologische productie

II.1 Lijst van producten
Mengen van noten, lijnzaad en gedroogde vruchten Biologisch

Distributie :
Voorverpakte producten Biologisch

Herverpakking Conforme proces

Dit document is conform Verordening (EU) 2018/848 afgegeven om te verklaren dat de exploitant of groep
exploitanten (schrappen wat niet van toepassing is) voldoet aan die verordening.

FOODSTEPFOODSTEP

i      
vegan

Nos assurances Nos assurances 
de qualitéde qualité

Certifié BRC

Certifié bio

Certifié sans gluten

Damhert opte pour l’entrepreneuriat LOCAL!Damhert opte pour l’entrepreneuriat LOCAL!

Choisissez la voie locale et saineChoisissez la voie locale et saine

Notre visionNotre vision
Notre passion pour la nutrition saine et fonctionnelle:Notre passion pour la nutrition saine et fonctionnelle: La nutrition produit des effets  La nutrition produit des effets 

majeurs sur la santé des personnes, des animaux et de l’environnement. Damhert défend majeurs sur la santé des personnes, des animaux et de l’environnement. Damhert défend 
un concept qui apporte une valeur ajoutée dans ces trois domaines. Avec une gamme un concept qui apporte une valeur ajoutée dans ces trois domaines. Avec une gamme 

d’aliments sans sucre, sans gluten, sans lactose, pauvres en sel, biologiques, végétariens et d’aliments sans sucre, sans gluten, sans lactose, pauvres en sel, biologiques, végétariens et 
végétaliens, Damhert a des produits pour toutes les végétaliens, Damhert a des produits pour toutes les 

assiettes ! Différents compléments alimentaires de très assiettes ! Différents compléments alimentaires de très 
haute qualité s’ajoutent à cette gamme d’aliments bons haute qualité s’ajoutent à cette gamme d’aliments bons 
pour la santé. La gamme est constamment adaptée à pour la santé. La gamme est constamment adaptée à 
l’évolution des besoins, des tendances alimentaires et l’évolution des besoins, des tendances alimentaires et 
des habitudes des consommateurs. En tant que PME, des habitudes des consommateurs. En tant que PME, 

nous pouvons anticiper ces évolutions.nous pouvons anticiper ces évolutions.

Local et durable: Local et durable: Le commerce local réduit notre Le commerce local réduit notre 
empreinte écologique. Notre entreprise investit en empreinte écologique. Notre entreprise investit en 
permanence dans l’optimisation de nos opérations permanence dans l’optimisation de nos opérations 

quotidiennes, l’automatisation, la traçabilité, le quotidiennes, l’automatisation, la traçabilité, le 
rendement, la qualité… toujours dans le respect des rendement, la qualité… toujours dans le respect des 
personnes, des animaux et de l’environnement. Pour personnes, des animaux et de l’environnement. Pour 
nous donner les moyens d’offrir toujours à nos clients nous donner les moyens d’offrir toujours à nos clients 

les aliments de la meilleure qualité.les aliments de la meilleure qualité.

Avant-gardiste:Avant-gardiste: En tant que spécialistes de la  En tant que spécialistes de la 
nutrition, nous nous devons de montrer la voie nutrition, nous nous devons de montrer la voie 

commune vers un système alimentaire durable (dans commune vers un système alimentaire durable (dans 
tous les départements : développement, production, tous les départements : développement, production, 

distribution et vente) qui mènera à une vie plus saine distribution et vente) qui mènera à une vie plus saine 
et plus agréable pour tous. Nous voulons orienter et et plus agréable pour tous. Nous voulons orienter et 
soutenir l’industrie alimentaire avec notre gamme soutenir l’industrie alimentaire avec notre gamme 

d’aliments sains, fonctionnels et durables.d’aliments sains, fonctionnels et durables.

Orienté clients:Orienté clients: Nos produits sont distribués dans  Nos produits sont distribués dans 
les supermarchés sous la marque Damhert. Nous les supermarchés sous la marque Damhert. Nous 

travaillons selon un système de « full service travaillons selon un système de « full service 
merchandising » : nous livrons les magasins nous-merchandising » : nous livrons les magasins nous-
mêmes, nous mettons les produits en rayon et nos mêmes, nous mettons les produits en rayon et nos 
représentants suivent les ventes de près en rendant représentants suivent les ventes de près en rendant 

des visites régulières à plus de 2 500 points de des visites régulières à plus de 2 500 points de 
vente. Ainsi, Damhert offre au client comme au vente. Ainsi, Damhert offre au client comme au 

consommateur final un service sans soucis et sans risques.consommateur final un service sans soucis et sans risques.

Haute qualité:Haute qualité: Nous nous engageons pour une production locale d’excellente qualité belge.  Nous nous engageons pour une production locale d’excellente qualité belge. 
Nous sommes fiers de mentionner que Damhert obtient chaque année des certificats Nous sommes fiers de mentionner que Damhert obtient chaque année des certificats 

(Gluten, Bio, BRC) qui attestent de notre respect des normes les plus strictes en matière de (Gluten, Bio, BRC) qui attestent de notre respect des normes les plus strictes en matière de 
sécurité alimentaire, de traçabilité et de qualité.sécurité alimentaire, de traçabilité et de qualité.
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Biscuits au son
Art: 1215 - 150 g

Emballé séparément

Biscuits aux amandes
Art: 1229 - 125 g

Emballé séparément
Petit Beurre Noir
Art: 1262 - 150 g

Emballé séparément

Petit Beurre Lait
Art: 1261 - 150 g
Emballé séparément

Petit Beurre
Nature
Art: 1260
167 g 
Emballé séparément

Biscuits D’avoine
Art: 1254 - 160 g

Mille Choc
Art: 1199 - 16 x 34 g

EN DISPLAY

Biscuits a l’Orange
Art: 36889 - 160 g

Galettes croquantes
Art: 1235 - 210 g

Emballé séparément

moins de sucres sans sucres
biscuits

biscuits



Chocolate chip cookies
Art: 53848 - 90 g

Emballé séparément

Framboise cookies
Art: 56726 - 90 g

Emballé séparément

Cocos Cookies
Art: 56344 - 100 g
Emballé séparément

Biscuit Petit-déjeuner
Art: 1263 - 200 g
Emballé séparément

Marble cakes  
Art: 55590 - 175 g 

Emballé séparément

Madeleines
Art: 56177 - 150 g

Emballé séparément

sans sucres moins de sucres
biscuits

biscuits



Frangipanes 
Art: 36841 - 200 g

Orange Soft Cakes 
Art: 57235 - 140 g

Pain d’épices
Art: 1224 - 300 g

Fruit
bonbons

Art: 1120 - 100 g

Gomfruit
Art: 1122 - 100 g

Winegums
Art: 57495 - 100 gGaufres Vanille

Art: 36865 - 140 g
Gaufres Chocolat
Art: 37039 - 165 g

Cola gums
Art: 4032 - 100 g

moins de sucres sans sucres
Biscuits

Bonbons



Bonbons à la menthe
Art: 1121 - 100 g

Orango bonbons
Art: 1136 - 75 g

Marshmallows
Art: 1150 - 75 g

sans sucres sans sucres
bonbons

chocolat

Fraiskes
Art: 58379 - 100 g

NouveauNouveau

Chocolats Belges,
sans sucres!

Noir orange 
Art: 1141 - 85 g

Cappuccino
Art: 1119 - 85 g

Praliné 
Art: 1118 - 85 g

Truffes
Art: 55422 - 120 g

Lait
Art: 1110 - 85 g

Noisettes
Art: 1112 - 85 g

Fondant
Art: 1111 - 85 g

Blanc
Art: 1113 - 85 g



Sprits Chocolat 
Art: 1287 - 120 g

Sprits Nature 
Art: 1282 - 130 g

Coco Chocolat 
Cookies

Art: 37244 - 110 g

moins de sucres moins de sucres
Biscuits

Confitures

Gaufrettes au café
Art: 1233 - 100 g

Centwafers
Vanille-Cacao

Art: 1237 - 1238
150 g

Biscuits



moins de sucres moins de sucres
petit-déjeuner

-60% kcal

Naturel, délicieux en faible en calories! - 210 g
Fraises (Art: 1046) - Myrtilles et groseilles rouges (Art: 1051)  

Fraises & Framboises (Art: 1050) - Cérises (Art: 1047) - Abricots (Art: 1048)

Choco Duetto
Art: 1074 - 200 g

Sirop Pommes et Poires
Art: 1060 - 450 g

Pâte à tartiner noisettes
Art: 1072 - 200 g

Speculoos à tartiner
Art: 54005 - 200 g

Naturellement, délicieux!
Fraises (Art: 1036) - Oranges (Art: 1042) - Cérises (Art: 1038) -

Prunes (Art: 1043) - Abricots (Art: 1037) - Myrtilles (Art: 1040) - 
4-Fruits (Art: 1041) - Fruits des bois (Art: 1039) 315 g

petit-déjeuner



100 g100 g

=
TTaaggaattesseesse®®

Suiker
Sucre
Sugar

Tagatesse Sucrettes
Art: 3732 - 6 g

Tagatesse Emballage de recharge
Art: 3735 - 30 g

Tagatesse
Sucrettes

Art: 3740 - 39 g

édulcorants édulcorants

Tagatesse édulcorant 
Art: 55187 - 500 g

- Extrêmement adapté à la cuisson et 
à la pâtisserie (préparations chaudes 

et froides)
- Idéal pour les diabétiques et les 

personnes qui veulent éviter le sucre
- Facile à utiliser

- Bon goût, pas d’arrière-goût 
chimique

- Faible valeur calorique
- Convient aux régimes pauvres en 

glucides et aux régimes céto



Régime Régime

Pain de graines de lin
Art: 55798 - 250 g

75 % 
moins 

de glucides

seulement 5,7 g 
de glucides 

par portion de 50 g

Qu’est-ce que le régime céto?

Un régime cétogène est un régime strict consistant 
en un apport minimal en glucides et un apport 
accru en graisses. Les graisses deviennent donc la 
principale source d’énergie dans le régime céto, alors 
que dans un régime normal, ce sont les glucides. ...

L’idée du régime céto est que beaucoup moins de 
glucose entre dans la circulation sanguine, ce qui 
empêche l’organisme de tirer son énergie - comme il 
le fait normalement - du glucose.

Keto Bar
Art: 56337 - 240 g
Emballé séparément

Protein bars
Chocolat (Art: 1300) - Noisette (Art: 1301) 

240 g - Emballé séparément

Nouveau



Fatburner
Art: 3012

 28 g

Thé poids idéal
Art: 2650

40 g - (20 sachettes)

Régime Riz
Art: 56092

270 g

Régime Spaghetti
Art: 56108
270 g Spirulina chips

Art: 56061
70 g

Régime Régime
Chez Damhert, nous 

réfléchissons ensemble à 
l’avenir, à notre 

environnement et au  
bien-être desanimaux. 

‘Aimer notre planète’ est le message 
que nous voulons faire passer avec 

nos produits plantbased. 

‘Go green’, et savourez ces produits 
honnêtes et délicieux.

Parce que ce qui est bon 
pour vous est bon pour  

notre planète!



Régime Wellbeing

Detox 40 g

20 sachets
Art: 2653

Immunité 35 g

20 sachets
Art: 2656 

Bonne Nuit 40 g

20 sachets
Art: 2651

Digestion 40 g

20 sachets
Art: 2655

Favorise  
le Transit 40 g

20 sachets
Art: 2652

Damhert Wellbeing Tisanes: 
Maintenant complètement bio!

Ventre Plat 35 g

20 sachets
Art: 2654

Nouveau look, 
même goÛt

Shakes repas
Vanille (Art: 1303) - Chocolat (Art: 1304) 

Banane (Art: 1310) - Fraise (Art: 35530) - 520 g

Les avantages:
Teneur en protéines élevée. 

Produit Régime avec la plus faible teneur en sucre du marché.

nouvelles recettes + nouvelles saveurs

Miel de Nectar
Art: 1064 - 500 g

Miel d’acacia
Art: 1066 - 500 g

Jus de sureau 
Art: 3200 - 200 ml

Pastilles
Art: 58263 - 60 g

Nouveau



NOT TESTED
ON ANIMALS

Wellbeing Wellbeing

Boostez votre corps 
avec le shot fonctionnel 
de Damhert riche en 
vitamine C

Energy/gingembre (single)  
Art: 55552- 75 ml

Energy/gingembre (duo)  
Art: 55811- 150 ml

Relax
Art: 3019 - 15,67 g

Transit intestinal tabs
Art: 56894 - 37 g

Beauty tabs
Art: 6443 - 127 g

Levure de bière
Art: 56955 - 100 g

Crème de trayon
Art: 5000 - 300 ml

Supplément pour compléter votre régime alimentaire.  
Nos compléments Damhert sont là pour soutenir votre santé. Aidez votre 

digestion, améliorez votre sommeil, renforcer votre peau et enrichir votre corps 
avec de la vitamine B. Utilisez aussi la crème de trayon pour votre peau.



i      
vegan

Sandwiches
Art: 54906 - 65g 

Ciabatta
Art: 57129 - 170 g

Vitale Pain
Art: 54920 - 300 g

Classico Pain
Art: 54944 - 300 g

sans gluten sans gluten
Pain

pain



sans gluten sans gluten
Pain

collations salées

Crackers d’avoine
Art: 1603 - 230 g

Grissini
Art: 55910 - 150 g

Sarrasin Krakkis
Art: 32690 - 120 g

Emballé séparément

Bâtonnets salés
Art: 1550 - 95 g

Toast
Art: 36919 - 150 g
Emballé séparément

Hamburger bun XL
Art: 56207 - 100 g



sans gluten sans gluten
petit-déjeuner biscuits & patisserie

Mini rochers
Art: 1418 - 300 g

Brownies
Art: 1437 - 200 g

Anneaux coco fruits
Art: 1427 - 240 g

Gateaux aux amandes
Art: 1428 - 200 g

Rocher coco au chocolat
Art: 1424 - 250 g

Madeleines
Art: 56160 - 150 g

Emballé séparément

Chocolat chip cakes
Art: 36933 - 190 g

Emballé séparément

Chocolate muffins 
Art: 56184 - 152 g

Emballé séparément

Flocons d’avoine
Art: 1472 - 275 g

Muesli au chocolat
Art: 1469 - 175 g

Muesli aux fruits
Art: 1473 - 200 g



Biscuit d’avoine Naturel
Art: 54029 - 165 g
Emballé séparément

Biscuit d’avoine chocolat
Art: 54012 - 165 g
Emballé séparément

Boudoirs
Art: 11442 - 100 g

Gaufres aux oeuf nature
Art: 1615 - 100 g

Jaffa Cakes
Art: 1447 - 150 g

Pinkies
Art: 37442 - 125 g

Coconut digestives
Art: 54746 - 145 g

King Choc
Art: 1474 - 140 g

Blondies
Art: 36568 - 120 g

Emballé séparément

Rikkies
Art: 1614 - 125 g

sans gluten sans gluten
biscuits & patisserie

biscuits & patisserie

Biscuits chocolat
Art: 56733 - 112 g

Emballé séparément

Nouveau



Praliné bars
Art: 36438 - 100 g

Emballé séparément

Coconut bars
Art: 3855 - 100 g

Emballé séparément

Peanut bars
Art: 58065 - 120 g

Emballé séparément

Sesame barre chocolat
EN DISPLAY

Art: 1195 - 24x50 g

Sesame barre miel
EN DISPLAY

Art: 1198 - 24x45 g

Muesli bar - Framboise et yaourt
EN DISPLAY

Art: 1520 - 24x30 g

Muesli bar - Chocolat
EN DISPLAY

Art: 1521 - 24x30 g

Taste-it 
3 PACK

Art: 37381 - 64,5 g
Emballé séparément

Spaghetti
Art: 1454 - 250 g

Lasagna
Art: 36650 - 250 g

Penne
Art: 1452 - 250 g

Spirelli
Art: 1451 - 250 g

Pipette 
Art: 1453 - 250 g

sans gluten sans gluten
Pâtes

On the go! Snacks

Nouveau Nouveau Nouveau



Sans gluten sans lactose
mix

Mélange de pains
Pain brun 

Art: 11466 - 5000 g

Mélange de pains
Pain blanc 

Art: 11244 - 5000 g

Mélange
crêpe/gaufres

Art: 1481 - 400 g

Mélange
Cake/cupcakes

Art: 1482 - 400 g

Chapelure
Art: 36421 - 200 g

Chocolat lait, Art: 3851 - 100 g
Blanc Crisp, Art: 32737 - 100 g

Praliné, Art: 3852 - 100 g



i      
vegan

i      
vegan

Pâte à tartiner
noisettes
Art: 3850

400 g

Crunchies
Art: 3856 - 100 g - 4x25 g
Emballé séparément

Bouillon de légumes
Art: 3454 - 64 g

Mayonnaise
Art: 3450 - 300 g

Vlamingskes
Art: 1230 - 335 g

Moutarde 
Art: 3452 - 200 g

Biscuits d’avoine
Art: 3860 - 110 g
Emballé séparément

sans lactose Pauvre en sel



Vegan Vegan
i      

vegan!

Nouveau
Vegan Cordon Bleu
Art: 31983 - 200 g

Vegan Steak
Art: 3574 - 180g

Vegan BBQ Ribs
Art: 57150 - 160 g

Vegan Luxe burger
Art: 58270 - 200 g

Vegan Chick’n Filet
Art: 3588 - 180 g

Vegan Escalope
Art: 3576 - 180 g

Vegan No Meat Boulet
Art: 56498 - 160 g

Vegan Nofish Sticks
Art: 56054 - 150 g

Vegan Nofish Marinated filet
Art: 57143 - 160 g

Vegan Hâché
Art: 55903 - 180g



Vegan Vegan
i      

vegan!

Vegan Mini frikandel
Art: 56481 - 180 g

Vegan Nuggets
Art: 3578 - 160 g

Veggie Chick’n sticks
Art: 3594 - 140 g

Vegan Boulettes nature
Art: 3579 - 150 g

Vegan Chick’n snacks
Art: 56047 - 155 g

Vegan Crispy chick’n burger
Art: 56504 - 200 g

Vegan Gouda croquette
Art: 35127 - 125 g

Vegan Escalope tsiganel
Art: 56078 - 200 g

Veggie Délice de fromage
Art: 3585 - 240 g



saucessauces artisanales  artisanales belgesbelges
Mayonnaise - Tartare - Moutarde

Véritables

Presque Bacon
Art: 35028 - 90 g

Pas de Jambon
Art: 35035 - 90 g

Gouda flavour
Art: 56214 - 140 g 

Cheddar flavour
Art: 56221 - 140 g

Greek Flavour
Art: 56450 - 150 g

Nozarella
Art: 57228 - 175 g

Râpé gouda flavour
Art: 57211 - 200 g

Vegan
Sauces

delaan
Belgian Quality

Artisanal

Creamy Sheese
Art: 58324 - 200 g

Mayonnaise 
Art: 001 - 300 g

Moutarde 
Art: 003 - 190 g

Sauce Tartare 
Art: 004 - 300 g

Nouveau



Galettes de riz 
au quinoa

Art: 4024 - 130 g

Galettes fines de maïs 
à l’amarante, millet

& graines de lin
Art: 4023 - 150 g

Galettes de riz 
au chocolat noir
Art: 1270 - 100 g

Galettes de riz
Yaourt

Art: 1272 - 100 g

Huile de coco Inodore
500 ml (Art: 4131)

Huile de coco Extra vierge
Art: 4130 - 500 ml

Galettes de riz et de maïs
Huiles

Huile de graines de lin
Art: 4128 - 250 ml

Huile de sesame
Art 4126 - 250 ml



Mélange de noix
Art: 6051 - 250 g
Art: 8202 - 500 g

Noix de cajou
Salées et grillées
Art: 6053 - 200 g

Noisettes
Art: 4071 - 200 g

Amandes 
Art: 4072 - 200 g

Poudre d’amandes 
Art: 4080 - 100 g

Amandes effilées
Art: 4079 - 100 g

Flocons de coco
Art: 4123 - 150 g

Noix de cajou
Art: 2058 - 250 g

Cerneaux de noix
Art: 4076 - 150 g

Noix de coco râpée
Art: 4077 - 200 g
Art. 37169 - 500 g

Sel aux herbes
Art: 3440 - 200 g

Café instantané succédané
 Art: 2400 - 100 g

Bouillon végétal 
Art: 6191 - 250 g

Bouillon de légumes
Art: 6334 - 250 g

Bouillon de légumes
Art: 6335 - 500 g

Noix
Aromatisants



céréales
farines

Quinoa mix
Art: 6140 - 500 g 

Quinoa
Art: 6074 - 500 g

Bulgur 
Art: 27849 - 500 g

Couscous entier 
Art: 6154 - 500 g

Couscous 
Art: 6374 - 500 g

Dates 
Art: 6126 - 250 g

Raisins secs
Art: 58393 - 300 g 
Art: 4083 - 500 g

Farine de sarrasin
Art. : 6109 - 500 g

Farine d’épeautre
Art. : 6022 - 500 g

Sucre de fleurs de coco
Art: 4054 - 250 g

Canneberges 
Art: 4084 - 100 g

Farine de 
noix de coco

Art: 6170 - 400 g

Fruits sec



légumineuses
céréales

Pois chiches
Art: 6900 - 500 g

Lentilles corail
Art: 05113 - 500 g

Pois cassés
 Art: 6147 - 500 g

Maïs popcorn
Art: 6075 - 250 g

Sarrisin
Art: 04918 - 500 g

Quinoa soufflé
Art: 6157 - 100 g

Millet 
Art: 4064 - 500 g



Graines
graines et pépins

Graines de lin
Art: 6076 - 500 g

Art: 37107 - 1000 g

Graines de lin mix
pépins - canneberges

Art: 56795 - 250 g

Graines de lin concassées
Art: 34731 - 250 g 

Graines de lin mix
sésame - chia

Art: 56788 - 250 g

Graine de pavot
Art: 6133 - 125 g 

Grains de potiron
Art: 4063 - 250 g 
Art: 37145 - 500 g

Graines de sésame
Art: 4061 - 500 g

Graines de tournesol
Art: 6381 - 300 g
Art: 4062 - 500 g

Art: 37121 - 1000 g

Pignons de pin
Art: 2057 - 100 g

Graine de chanvre
Art: 4059 - 100 g

Grains Chia
Art: 2022 - 150 g



petit déjeuner
petit déjeuner

Son de blé
Art: 34694 - 200 g

Son d’avoine
Art: 34755 - 300 g

Sirop d’agave - ambre
Art: 6380 - 250 ml

Sirop d’érable
Art: 34809 - 236 ml

Flocons d’avoine
Art: 8200 - 750 g

Cornflakes
Art: 4060 - 250 g

Flonons de céréveil
Art: 6280 - 500 g

Flocons d’épeautre
Art: 6090 - 500 g

Flocons de sarrasin
Art: 6341 - 500 g



Muesli
Muesli

Muesli épeautre
Art: 6146 - 750 g

Muesli
noix de coco & canneberges

Art: 6132 - 500 g

Muesli
noix & fruits

Art: 6131 - 500 g

Granola
noix & pépins

Art: 6129 - 500 g

Crunchy avoine 
Art: 6155 - 500 g

Nouveau look, 
même goÛt



Graines de lin concassées (Art: 2020) 250g - Son d’avoine (Art: 2015) 300g - 
Son de blé (Art: 2010) 200g - Flocons d’avoine (Art: 2040) 500g

Muesli
Art: 2025 - 500 g

Cubes de mangue
Art: 4089 - 250 g

Flocons de bananes
Art: 6068 - 250 g

Cubes de papaye
Art: 4086 - 250 g

Cubes d’ananas
Art: 6066 - 250 g

Tropical mix
Art: 2056 - 250 g

Chia graines
Art: 2022 - 150 g

Fibre fit Fit food
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